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B I M B I N G A N  U M R O H

Cara Membaca & Sumber

Setiap bacaan dipotong-potong supaya

mudah dituntun dan diikuti bersama. Satu

halaman = satu atau beberapa kalimat; teks

Arab selalu diikuti Latinnya tepat di bawah.

Allahumma /

inni as-aluka / 'afwa //

/ jeda singkat — pembimbing berhenti

sebentar, jamaah menirukan.

// berhenti — akhir kalimat atau permohonan.

Geser ke atas untuk lanjut. Kalau satu

bacaan lebih panjang dari satu layar,

judulnya diulang di atas halaman berikutnya

dengan tulisan lanjutan.

Ketuk Daftar isi di kiri bawah halaman mana

pun untuk melompat ke bacaan lain. Garis

emas tipis di dasar halaman menunjukkan

seberapa jauh Anda sudah membaca.
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B I M B I N G A N  U M R O H

Cara Membaca & Sumber  · lanjutan

Sumber & catatan. Doa tawaf putaran 1–7:

BPKH. Niat, talbiyah, doa memasuki

Makkah/Masjidil Haram, doa melihat Ka’bah,

sa’i, dan tahalul: NU Online, BPKH, dan buku

Doa dan Manasik Haji dan Umrah Kemenag

RI. Teks Arab dirapikan dan diberi tanda jeda;

isinya mengikuti sumber.

Perlu diingat. Doa saat tawaf dan sa’i

bersifat anjuran: boleh juga berdoa dengan

bahasa sendiri. Terjemahan ditulis ulang dari

sumber dan belum ditinjau ustadz. Mohon

dikonfirmasi kepada pembimbing/ustadz

Anda.
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B I M B I N G A N  U M R O H

Daftar Isi

I H R A M Niat & Talbiyah di Miqat
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7
Shalawat & Doa Sesudah
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B I M B I N G A N  U M R O H

Daftar Isi  · lanjutan

12 Putaran Pertama 1/7 32

13 Putaran Kedua 2/7 40

14 Putaran Ketiga 3/7 47

15 Putaran Keempat 4/7 52

16 Putaran Kelima 5/7 59

17 Putaran Keenam 6/7 67

18 Putaran Ketujuh 7/7 74

19 Sholat Sunnah Tawaf 80

20 Doa Minum Air Zamzam 81

S A ' I Shafa - Marwah Tujuh Kali

21 Mendekati Bukit Shafa 83

22 Dzikir di Atas Bukit Shafa 87

23 Sa'i Lintasan 1 1/7 91

24 Sa'i Lintasan 2 2/7 96

32 BACAAN

Daftar isi 5 / 136



B I M B I N G A N  U M R O H

Daftar Isi  · lanjutan

25 Sa'i Lintasan 3 3/7 101

26 Sa'i Lintasan 4 4/7 106

27 Sa'i Lintasan 5 5/7 111

28 Sa'i Lintasan 6 6/7 116

29 Sa'i Lintasan 7 7/7 121

30 Doa Selesai Sa'i 126

T A H A L U L Memotong Rambut & Selesai

31 Tahalul 130

32 Doa Setelah Tahalul 134

32 BACAAN
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IHRAM

Urutan Umroh
Ringkasan sebelum mulai

i Rukun umroh: ihram (niat), tawaf, sa'i,

tahalul, dan tertib (berurutan).

1 Ihram dan niat umroh di Miqat, lalu

memperbanyak talbiyah.

2 Tawaf tujuh putaran mengelilingi

Ka'bah, dimulai dari Hajar Aswad.

3 Sholat sunnah dua rakaat di

belakang Maqam Ibrahim.

4 Minum air zamzam.

5 Sa'i tujuh lintasan antara Shafa

dan Marwah, dimulai dari Shafa

dan berakhir di Marwah.

1 / 32
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I H R A M

Urutan Umroh  · lanjutan

6 Tahalul: memotong atau

mencukur rambut. Umroh selesai.

Sumber: BPKH; Kemenag RI; NU Online

1 / 32
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I H R A M

Persiapan Ihram di Miqat
Sebelum berniat

i Tidak ada bacaan khusus pada tahap

ini; lakukan sebelum sholat sunnah

ihram dan niat umroh.

1 Mandi sunnah ihram. Dianjurkan

bagi laki-laki dan perempuan,

termasuk perempuan yang

sedang haid.

2 Boleh memakai wangi-wangian

di badan sebelum berihram

(setelah berihram dilarang).

2 / 32
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I H R A M

Persiapan Ihram di Miqat  · lanjutan

3 Memakai pakaian ihram. Laki-laki:

dua helai kain putih tanpa jahitan

(sarung dan selendang) dan

sandal. Perempuan: pakaian yang

menutup seluruh tubuh kecuali

wajah dan telapak tangan.

4 Sholat sunnah ihram dua rakaat,

lalu berniat umroh dan membaca

talbiyah.

Sumber: BPKH (tata cara ihram); HR. Bukhari no. 1539; HR.

Ahmad
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I H R A M

Niat Sholat Sunnah Ihram
Dua rakaat

i Sholat sunnah dua rakaat sebelum

berniat ihram. Pada rakaat pertama

boleh membaca Al-Kafirun, rakaat

kedua Al-Ikhlas.

N I AT  S H O L AT  ( D A L A M  H AT I ,  B O L E H

D I L A FA L K A N )

/ رَامِ  حْ ةَ الْإِ  نَّ  لِّي سُ  صَ أُ

// لَى عَا تَ هِ  لّٰ لِ ءً  دَا أَ / يْنِ تَ عَ  رَكْ
Ushalli sunnatal ihrami /

rak'ataini / ada-an lillahi ta'ala //

ART INYA

Aku berniat sholat sunnah ihram dua

rakaat, tunai karena Allah Ta'ala.

Sumber: Disusun mengikuti pola niat sholat sunnah dua rakaat

NU Online
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I H R A M

Labbaika 'Umratan
Niat Umrah di Miqat

i Dibaca setelah selesai sholat, saat

berniat ihram umrah di Miqat.

N I AT  U M R A H

// ةً رَ مْ عُ  / هُمَّ لّٰ يْكَ ال  بَّ لَ
Labbaikallahumma / 'umratan //

ART INYA

Aku sambut panggilan-Mu, ya Allah,

untuk berumrah.

4 / 32
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I H R A M

Labbaika 'Umratan  · lanjutan

N I AT  U M R A H  ( L A FA L  L E N G K A P )

/ ةَ رَ عُمْ لْ وَيْتُ ا نَ

// لَى عَا تَ هِ  لّٰ لِ  / هَا رَمْتُ بِ  حْ وَأَ
Nawaitul 'umrata /

wa ahramtu biha / lillahi ta'ala //

ART INYA

Aku niat melaksanakan umrah dan

berihram karena Allah Ta'ala.

O P S I O N A L :  J I K A  K H AWAT I R  T E R H A L A N G

( I S Y T I R AT )

// ةً رَ مْ عُ هُمَّ  لّٰ يْكَ ال  بَّ لَ
Labbaikallahumma 'umratan //

4 / 32

Daftar isi 13 / 136



I H R A M

Labbaika 'Umratan  · lanjutan

/ بِسٌ بَسَنِي حَا نْ حَ فَإِ

// تَنِي  بَسْ يْثُ حَ حَ لِّي/ مَحِ فَ هُمَّ  لّٰ ال
Fa in habasani habis /

Allahumma fa mahilli /

haitsu habastani //

ART INYA

Aku sambut panggilan-Mu, ya Allah,

untuk berumrah. Tetapi jika aku

terhalang oleh sesuatu, ya Allah, maka

aku bertahalul di tempat aku terhalang

itu.
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I H R A M

Labbaika 'Umratan  · lanjutan

O P S I O N A L :  U M R O H  U N T U K  O R A N G  L A I N

( B A D A L )

/ هَا رَمْتُ بِ  حْ وَأَ / ةَ رَ عُمْ لْ وَيْتُ ا نَ

// لَانٍ فُ عَنْ  لَى/ عَا تَ هِ  لّٰ لِ
Nawaitul 'umrata /

wa ahramtu biha /

lillahi ta'ala / 'an fulan //

ART INYA

Aku niat umrah dan berihram karena

Allah Ta'ala untuk si fulan (sebut nama

orang yang dibadalkan).

Sumber: Kemenag RI (isytirat); NU Online; BPKH (niat badal)
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I H R A M

Doa Setelah Berihram

شَرِي/ بَ وَ عْرِي/ رِّمُ شَ حَ أُ / هُمَّ لّٰ اَل

// وَارِحِي مِيعَ جَ وَجَ وَجَسَدِي/
Allahumma / uharrimu sya'ri /

wa basyari / wa jasadi /

wa jami'a jawarihi //

/
ءٍ شَيْ لِّ  مِنْ كُ

// رِمِ مُحْ لْ لَى ا عَ هُ  تَ مْ حَرَّ
Min kulli syai-in /

harramtahu 'alal muhrim //

// مَ كَرِي  هَكَ الْ وَجْ / لِكَ بِذٰ تَغِي  بْ  أَ
Abtaghi bidzalika /

wajhakal karim //
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I H R A M

Doa Setelah Berihram  · lanjutan

// مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا
Ya rabbal 'alamin //

ART INYA

Ya Allah, aku haramkan rambut, kulit,

tubuh, dan seluruh anggota badanku

dari semua yang Engkau haramkan bagi

orang yang berihram, demi mengharap

ridha-Mu semata, wahai Tuhan semesta

alam.

Sumber: NU Online; Kemenag RI
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I H R A M

Talbiyah
Ulangi terus-menerus

i Dibaca berulang-ulang sejak berniat di

Miqat sampai tiba di Hajar Aswad untuk

memulai tawaf.

// يْكَ  بَّ لَ هُمَّ  لّٰ يْكَ ال  بَّ لَ
Labbaikallahumma labbaik //

// يْكَ  بَّ لَ لَكَ  يكَ  شَرِ لَا  يْكَ   بَّ لَ
Labbaika la syarika laka labbaik //

/ ةَ نِّعْمَ  وَال / مْدَ حَ  نَّ الْ إِ

// لْكَ مُ لْ لَكَ وَا
Innal hamda / wan ni'mata /

laka wal mulk //

6 / 32
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I H R A M

Talbiyah  · lanjutan

// لَكَ يكَ  شَرِ لَا 
La syarika lak //

ART INYA

Aku datang memenuhi panggilan-Mu, ya

Allah, aku datang memenuhi panggilan-

Mu. Aku datang memenuhi panggilan-

Mu, tiada sekutu bagi-Mu, aku datang

memenuhi panggilan-Mu.

Sesungguhnya segala puji, nikmat, dan

kerajaan adalah milik-Mu. Tiada sekutu

bagi-Mu.

Sumber: NU Online; BPKH; Kemenag RI (HR. Bukhari no. 1549)
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I H R A M

Shalawat & Doa Sesudah
Talbiyah

S H A L AWAT

/ لِّمْ  لِّ وَسَ صَ / هُمَّ لّٰ اَل

// دٍ مَّ حَ مُ لَى آلِ  عَ وَ / دٍ مَّ حَ مُ لَى  عَ
Allahumma / shalli wasallim /

'ala Muhammad /

wa 'ala ali Muhammad //

ART INYA

Ya Allah, limpahkan rahmat dan

keselamatan kepada Nabi Muhammad

beserta keluarganya.

7 / 32
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I H R A M

Shalawat & Doa Sesudah Talbiyah  ·
lanjutan

D O A  S E S U D A H  S H A L AWAT

/ لُكَ رِضَاكَ  أَ نَسْ ا  نَّ  إِ / هُمَّ لّٰ اَل

// ةَ  نَّ جَ  وَالْ
Allahumma /

inna nas-aluka ridhaka /

wal jannah //

/ بِكَ عُوذُ  نَ وَ

// ارِ نَّ وَال / خَطِكَ  مِنْ سَ
Wa na'udzu bika /

min sakhatika / wan nar //

7 / 32
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I H R A M

Shalawat & Doa Sesudah Talbiyah  ·
lanjutan

/ ةً نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ

/ ةً نَ رَةِ حَسَ فِي الْآخِ وَ

// ارِ نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ وَ
Rabbana atina fid dunya hasanah /

wa fil akhirati hasanah /

waqina 'adzaban nar //

ART INYA

Ya Allah, kami memohon keridhaan-Mu

dan surga, dan kami berlindung kepada-

Mu dari murka-Mu dan neraka. Wahai

Tuhan kami, berilah kami kebaikan di

dunia dan kebaikan di akhirat, dan

hindarkanlah kami dari siksa neraka.

Sumber: Kemenag RI (HR. Bukhari no. 6389)
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MASJIDIL HARAM

Doa Memasuki Kota Makkah

// نُكَ مْ وَأَ / رَمُكَ هٰذَا حَ / هُمَّ لّٰ اَل
Allahumma / hadza haramuka /

wa amnuk //

عْرِي/ وَشَ وَدَمِي/ مِي/ حْ لَ / رِّمْ حَ فَ

// ارِ نَّ لَى ال عَ  شَرِي/ بَ وَ
Fa harrim / lahmi / wa dami /

wa sya'ri / wa basyari / 'alan nar //

/ بِكَ عَذَا مِنْ  / نِّي وَآمِ

// بَادَكَ عَثُ عِ بْ تَ يَوْمَ 
Wa aminni / min 'adzabika /

yauma tab'atsu 'ibadak //

8 / 32
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M A S J I D I L  H A R A M

Doa Memasuki Kota Makkah  · lanjutan

/ ئِكَ يَا لِ  وْ مِنْ أَ / لْنِي عَ  وَاجْ

// تِكَ اعَ هْلِ طَ وَأَ
Waj'alni / min auliya-ika /

wa ahli tha'atik //

ART INYA

Ya Allah, ini tanah haram-Mu dan tempat

aman-Mu. Haramkanlah daging, darah,

rambut, dan kulitku dari api neraka.

Selamatkan aku dari siksa-Mu pada hari

Engkau membangkitkan hamba-

hamba-Mu, dan jadikan aku termasuk

kekasih-Mu dan ahli taat kepada-Mu.

Sumber: NU Online; Kemenag RI

8 / 32
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M A S J I D I L  H A R A M

Doa Masuk Masjidil Haram

i Masuk dengan kaki kanan.

/ مُ لَا  نْتَ السَّ أَ / هُمَّ لّٰ اَل

// مُ لَا  نْكَ السَّ وَمِ
Allahumma / antas salam /

wa minkas salam //

// لَامِ  بِالسَّ  / نَا  بَّ رَ نَا  يِّ  حَ فَ
Fahayyina rabbana / bissalam //

// لَامِ  دَارَ السَّ / ةَ  نَّ جَ  نَا الْ لْ  دْخِ وَأَ
Wa adkhilnal jannata /

daras salam //

9 / 32
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M A S J I D I L  H A R A M

Doa Masuk Masjidil Haram  · lanjutan

/ يْتَ لَ عَا تَ تَ وَ بَارَكْ تَ

// رَامِ كْ وَالْإِ / لَالِ جَ  يَا ذَا الْ
Tabarakta wa ta'alaita /

ya dzal jalali / wal ikram //

لِي/ تَحْ  فْ ا / هُمَّ لّٰ اَل

// تِكَ رَ فِ وَمَغْ / تِكَ مَ  وَابَ رَحْ بْ  أَ
Allahumma / iftah li /

abwaba rahmatika /

wa maghfiratik //

// هَا فِي لْنِي   دْخِ وَأَ
Wa adkhilni fiha //

9 / 32
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M A S J I D I L  H A R A M

Doa Masuk Masjidil Haram  · lanjutan

// هِ لّٰ لِ مْدُ  حَ  وَالْ / هِ لّٰ سْمِ ال بِ
Bismillah / walhamdulillah //

9 / 32
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M A S J I D I L  H A R A M

Doa Masuk Masjidil Haram  · lanjutan

/ مُ لَا  ةُ وَالسَّ لَا  وَالصَّ

// هِ لّٰ لَى رَسُولِ ال عَ
Wash shalatu wassalamu /

'ala rasulillah //

ART INYA

Ya Allah, Engkaulah As-Salam (Pemberi

keselamatan) dan dari-Mu keselamatan.

Hidupkanlah kami, wahai Tuhan kami,

dengan selamat, dan masukkan kami ke

surga, negeri keselamatan. Maha Suci

dan Maha Tinggi Engkau, wahai Pemilik

keagungan dan kemuliaan. Ya Allah,

bukakanlah untukku pintu-pintu rahmat

dan ampunan-Mu, dan masukkan aku ke

dalamnya. Dengan nama Allah, segala

puji bagi Allah, semoga shalawat dan

salam tercurah kepada Rasulullah.

Sumber: NU Online; BPKH
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M A S J I D I L  H A R A M

Doa Melihat Ka'bah
Angkat kedua tangan

i Saat pertama kali melihat Ka'bah,

angkat kedua tangan dan berdoa

sesuka hati, lalu baca doa ini.

/ يفًا شْرِ تَ  / يْتَ بَ لْ زِدْ هٰذَا ا / هُمَّ لّٰ اَل

// ةً بَ هَا مَ وَ / مًا ي تَكْرِ وَ / تَعْظِيمًا وَ
Allahumma / zid hadzal baita /

tasyrifan / wa ta'dziman /

wa takriman / wa mahabah //

// هُ مَ  رَّ كَ وَ هُ/ فَ  شَرَّ وَزِدْ مَنْ 
Wa zid man syarrafahu /

wa karramahu //
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M A S J I D I L  H A R A M

Doa Melihat Ka'bah  · lanjutan

// هُ رَ تَمَ وِ اعْ أَ هُ/  جَّ  نْ حَ مَّ مِ
Mimman hajjahu / awi'tamarah //

/ مًا ي تَكْرِ وَ / يفًا شْرِ تَ

// ا بِرًّ  وَ / تَعْظِيمًا وَ
Tasyrifan / wa takriman /

wa ta'dziman / wa birra //

ART INYA

Ya Allah, tambahkanlah kemuliaan,

kehormatan, keagungan, dan wibawa

pada Baitullah ini. Dan tambahkan pula

kepada orang yang memuliakan,

menghormati, dan mengagungkannya,

di antara mereka yang berhaji atau

berumrah, kemuliaan, kehormatan,

keagungan, dan kebaikan.

Sumber: NU Online; BPKH; Kemenag RI (HR. Al-Azraqi)
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TAWAF

Memulai Tawaf
Dari sejajar Hajar Aswad

i Berhenti membaca talbiyah. Berdiri

menghadap Hajar Aswad, angkat

tangan, baca doa ini, kecup tangan

kanan, lalu berjalan dengan Ka'bah di

sebelah kiri. Doa ini dibaca pada setiap

awal putaran. Tidak ada doa khusus

yang wajib pada tiap putaran: boleh

membaca doa-doa berikut atau doa

apa saja yang baik, juga dengan

bahasa sendiri.

D I  H A J A R  A S WA D  ( I S T I L A M )

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ وَال / هِ لّٰ سْمِ ال بِ
Bismillah / wallahu akbar //

ART INYA

Dengan nama Allah, Allah Maha Besar.

Sumber: Kemenag RI (HR. Ath-Thabrani); BPKH
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T A W A F

Putaran Pertama 1/7

Putaran 1 dari 7

i Doa putaran ini dibaca dari Hajar

Aswad sampai Rukun Yamani; dari

Rukun Yamani sampai Hajar Aswad

baca doa sapu jagad.

AWA L  P U TA R A N ,  D I  H A J A R  A S WA D

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ وَال / هِ لّٰ سْمِ ال بِ
Bismillah / wallahu akbar //

ART INYA

Dengan nama Allah, Allah Maha Besar.
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T A W A F

Putaran Pertama  · lanjutan 1/7

H A J A R  A S WA D  → R U K U N  YA M A N I

/ هِ لّٰ لِ مْدُ  حَ  وَالْ / هِ لّٰ حَانَ ال بْ  سُ

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ وَال هُ/ لّٰ ا ال لَّ هَ إِ لٰ  لَا إِ وَ
Subhanallah / walhamdulillah /

wala ilaha illallah / wallahu akbar //

/ ةَ  وَّ قُ لَا  لَا حَوْلَ وَ وَ

// عَظِيمِ لْ لِيِّ ا عَ لْ ا / هِ لّٰ بِال ا  لَّ إِ
Wala haula wala quwwata /

illa billahil / 'aliyyil 'adzim //

12 / 32
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T A W A F

Putaran Pertama  · lanjutan 1/7

/ مُ لَا  ةُ وَالسَّ لَا  وَالصَّ

/ هِ لّٰ لَى رَسُولِ ال عَ

// مَ  لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ  لّٰ لَّى ال  صَ
Wash shalatu wassalamu /

'ala rasulillah /

shallallahu 'alaihi wasallam //

12 / 32
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T A W A F

Putaran Pertama  · lanjutan 1/7

/ بِكَ نًا  مَا ي إِ / هُمَّ لّٰ اَل

/ عَهْدِكَ بِ ءً  فَا وَوَ / بِكَ تَا كِ بِ دِيقًا  تَصْ وَ

/ يِّكَ بِ نَ ةِ  نَّ لِسُ عًا  بَا تِّ  وَا

// مَ  لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ  لّٰ لَّى ال  دٍ صَ مَّ حَ مُ
Allahumma / imanan bika /

wa tashdiqan bikitabika /

wa wafa-an bi'ahdika /

wattiba'an lisunnati nabiyyika /

Muhammadin shallallahu

'alaihi wasallam //

12 / 32

Daftar isi 35 / 136



T A W A F

Putaran Pertama  · lanjutan 1/7

/ وَ  عَفْ لْ لُكَ ا  أَ سْ نِّي أَ  إِ / هُمَّ لّٰ اَل

/ ةَ مَ ئِ ا ةَ الدَّ فَا عَا مُ لْ وَا / ةَ يَ فِ عَا لْ وَا

// ةِ رَ وَالْآخِ / يَا نْ  وَالدُّ / فِي الدِّينِ
Allahumma /

inni as-aluka 'afwa / wal 'afiyata /

wal mu'afatad da-imata / fid din /

waddunya / wal akhirah //

12 / 32
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T A W A F

Putaran Pertama  · lanjutan 1/7

/ ةِ  نَّ جَ  بِالْ لْفَوْزَ  وَا

// ارِ نَّ ةَ مِنَ ال جَا  نَّ وَال
Wal fauza bil jannah /

wannajata minan nar //

12 / 32
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T A W A F

Putaran Pertama  · lanjutan 1/7

ART INYA

Maha Suci Allah, segala puji bagi Allah,

tiada Tuhan selain Allah, Allah Maha

Besar. Tiada daya dan kekuatan kecuali

dengan pertolongan Allah Yang Maha

Tinggi lagi Maha Agung. Shalawat dan

salam bagi Rasulullah saw. Ya Allah, aku

bertawaf ini karena beriman kepada-

Mu, membenarkan kitab-Mu, memenuhi

janji-Mu, dan mengikuti sunnah Nabi-Mu

Muhammad saw. Ya Allah, sungguh aku

memohon kepada-Mu ampunan,

kesehatan, dan keselamatan yang kekal

dalam agama, dunia, dan akhirat,

keberuntungan memperoleh surga,

serta keselamatan dari neraka.
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T A W A F

Putaran Pertama  · lanjutan 1/7

R U K U N  YA M A N I  → H A J A R  A S WA D

/ ةً نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ

/ ةً نَ رَةِ حَسَ فِي الْآخِ وَ

// ارِ نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ وَ
Rabbana atina fid dunya hasanah /

wa fil akhirati hasanah /

waqina 'adzaban nar //

ART INYA

Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan

di dunia dan kebaikan di akhirat, dan

hindarkanlah kami dari siksa neraka.

Sumber: BPKH (doa putaran); NU Online & Kemenag RI (doa

sapu jagad)

12 / 32
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T A W A F

Putaran Kedua 2/7

Putaran 2 dari 7

AWA L  P U TA R A N ,  D I  H A J A R  A S WA D

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ وَال / هِ لّٰ سْمِ ال بِ
Bismillah / wallahu akbar //

ART INYA

Dengan nama Allah, Allah Maha Besar.

13 / 32
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T A W A F

Putaran Kedua  · lanjutan 2/7

H A J A R  A S WA D  → R U K U N  YA M A N I

/ تُكَ يْ بَ يْتَ  بَ لْ نَّ هٰذَا ا إِ / هُمَّ لّٰ اَل

/ رَمُكَ رَمَ حَ حَ  وَالْ

// بْدُكَ بْدَ عَ عَ لْ وَا / نُكَ مْ مْنَ أَ وَالْأَ
Allahumma /

inna hadzal baita baituka /

wal harama haramuka /

wal amna amnuka /

wal 'abda 'abduka //

// بْدِكَ بْنُ عَ وَا / بْدُكَ نَا عَ  وَأَ
Wa ana 'abduka / wabnu 'abdika //

13 / 32
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T A W A F

Putaran Kedua  · lanjutan 2/7

/ بِكَ ئِذِ  عَا لْ وَهٰذَا مَقَامُ ا

// ارِ نَّ مِنَ ال
Wa hadza maqamul 'a-idzi bika /

minan nar //

/ نَا مَ حُو رِّمْ لُ حَ فَ

// ارِ نَّ لَى ال عَ  / نَا تَ شَرَ بَ وَ
Fa harrim luhumana /

wa basyaratana / 'alan nar //

/ مَانَ ي نَا الْإِ يْ لَ  بِّبْ إِ حَ / هُمَّ لّٰ اَل

// نَا بِ  لُو قُ فِي  هُ  نْ يِّ  زَ وَ
Allahumma / habbib ilainal iman /

wa zayyinhu fi qulubina //

13 / 32
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T A W A F

Putaran Kedua  · lanjutan 2/7

رَ/  نَا الْكُفْ يْ لَ  رِّهْ إِ كَ وَ

// يَانَ  عِصْ لْ وَا / لْفُسُوقَ وَا
Wa karrih ilainal kufra /

wal fusuqa / wal 'ishyan //

// اشِدِينَ رَّ نَا مِنَ ال لْ عَ  وَاجْ
waj'alna minar rasyidin //

/ بَكَ عَذَا قِنِي   / هُمَّ لّٰ اَل

// بَادَكَ عَثُ عِ بْ تَ يَوْمَ 
Allahumma / qini 'adzabaka /

yauma tab'atsu 'ibadaka //

13 / 32
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T A W A F

Putaran Kedua  · lanjutan 2/7

/ ةَ  نَّ جَ  قْنِي الْ زُ ارْ / هُمَّ لّٰ اَل

// يْرِ حِسَابٍ غَ بِ
Allahumma / arzuqnil jannata /

bighairi hisab //

13 / 32
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T A W A F

Putaran Kedua  · lanjutan 2/7

ART INYA

Ya Allah, sesungguhnya Baitullah ini

rumah-Mu, tanah haram ini tanah haram-

Mu, negeri aman ini negeri-Mu, hamba

ini hamba-Mu, dan aku hamba-Mu anak

dari hamba-Mu, dan ini tempat

berlindung dari siksa neraka. Maka

haramkanlah daging dan kulit kami dari

api neraka. Ya Allah, cintakanlah kami

pada iman dan hiasilah ia dalam hati

kami, bencikanlah kami pada kekufuran,

kefasikan, dan kedurhakaan, serta

jadikanlah kami golongan yang

mendapat petunjuk. Ya Allah, peliharalah

aku dari azab-Mu di hari Engkau

membangkitkan hamba-hamba-Mu. Ya

Allah, anugerahkanlah surga kepadaku

tanpa hisab.
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T A W A F

Putaran Kedua  · lanjutan 2/7

R U K U N  YA M A N I  → H A J A R  A S WA D

/ ةً نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ

/ ةً نَ رَةِ حَسَ فِي الْآخِ وَ

// ارِ نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ وَ
Rabbana atina fid dunya hasanah /

wa fil akhirati hasanah /

waqina 'adzaban nar //

ART INYA

Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan

di dunia dan kebaikan di akhirat, dan

hindarkanlah kami dari siksa neraka.

Sumber: BPKH (doa putaran); NU Online & Kemenag RI (doa

sapu jagad)

13 / 32
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T A W A F

Putaran Ketiga 3/7

Putaran 3 dari 7

AWA L  P U TA R A N ,  D I  H A J A R  A S WA D

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ وَال / هِ لّٰ سْمِ ال بِ
Bismillah / wallahu akbar //

ART INYA

Dengan nama Allah, Allah Maha Besar.

H A J A R  A S WA D  → R U K U N  YA M A N I

/ كِّ  مِنَ الشَّ / بِكَ عُوذُ  نِّي أَ  إِ / هُمَّ لّٰ اَل

// نِّفَاقِ وَال / قَاقِ وَالشِّ / شِّرْكِ وَال
Allahumma / inni a'udzu bika /

minasy syakki / wasy syirki /

wasy syiqaqi / wan nifaq //

14 / 32

Daftar isi 47 / 136



T A W A F

Putaran Ketiga  · lanjutan 3/7

/ لَاقِ خْ وَسُوءِ الْأَ

/ لَبِ نْقَ مُ لْ وَا / نْظَرِ مَ لْ وَسُوءِ ا

// لَدِ وَ لْ وَا / هْلِ وَالْأَ / مَالِ لْ فِي ا
Wa su-il akhlaq /

wa su-il mandzhari / wal munqalabi /

fil mali / wal ahli / wal walad //

/ لُكَ رِضَاكَ  أَ سْ نِّي أَ  إِ / هُمَّ لّٰ اَل

// ةَ  نَّ جَ  وَالْ
Allahumma / inni as-aluka ridhaka /

wal jannah //

14 / 32
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T A W A F

Putaran Ketiga  · lanjutan 3/7

/ بِكَ عُوذُ  وَأَ

// ارِ نَّ وَال / خَطِكَ  مِنْ سَ
Wa a'udzu bika /

min sakhatika / wan nar //

/ بِكَ عُوذُ  نِّي أَ  إِ / هُمَّ لّٰ اَل

// بْرِ لْقَ نَةِ ا تْ فِ مِنْ 
Allahumma / inni a'udzu bika /

min fitnatil qabr //
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T A W A F

Putaran Ketiga  · lanjutan 3/7

/ يَا  مَحْ لْ نَةِ ا تْ فِ مِنْ  / بِكَ عُوذُ  وَأَ

// مَمَاتِ لْ وَا
Wa a'udzu bika /

min fitnatil mahya / wal mamat //

ART INYA

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari

keraguan, syirik, perpecahan,

kemunafikan, buruknya akhlak, buruknya

pandangan dan tempat kembali

terhadap harta, keluarga, dan anak. Ya

Allah, aku memohon keridhaan-Mu dan

surga, dan aku berlindung kepada-Mu

dari murka-Mu dan neraka. Ya Allah, aku

berlindung kepada-Mu dari fitnah kubur,

serta dari fitnah kehidupan dan

kematian.
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T A W A F

Putaran Ketiga  · lanjutan 3/7

R U K U N  YA M A N I  → H A J A R  A S WA D

/ ةً نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ

/ ةً نَ رَةِ حَسَ فِي الْآخِ وَ

// ارِ نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ وَ
Rabbana atina fid dunya hasanah /

wa fil akhirati hasanah /

waqina 'adzaban nar //

ART INYA

Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan

di dunia dan kebaikan di akhirat, dan

hindarkanlah kami dari siksa neraka.

Sumber: BPKH (doa putaran); NU Online & Kemenag RI (doa

sapu jagad)

14 / 32
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T A W A F

Putaran Keempat 4/7

Putaran 4 dari 7

AWA L  P U TA R A N ,  D I  H A J A R  A S WA D

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ وَال / هِ لّٰ سْمِ ال بِ
Bismillah / wallahu akbar //

ART INYA

Dengan nama Allah, Allah Maha Besar.

H A J A R  A S WA D  → R U K U N  YA M A N I

/ رُورًا بْ مَ ا  جًّ  هُ حَ لْ عَ  اجْ / هُمَّ لّٰ اَل

// بًا مَغْفُورًا نْ وَذَ / كُورًا يًا مَشْ عْ وَسَ
Allahumma / aj'alhu hajjan mabrura /

wa sa'yan masykura /

wa dzanban maghfura //

15 / 32
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T A W A F

Putaran Keempat  · lanjutan 4/7

/ بُولًا  حًا مَقْ  لًا صَالِ مَ عَ وَ

// رَ بُو تَ لَنْ   / ةً رَ جَا  وَتِ
Wa 'amalan shalihan maqbula /

wa tijaratan / lan tabur //

// دُورِ فِي الصُّ مَ مَا  لِ عَا يَا 
Ya 'alima ma fish shudur //

هُ/ لّٰ يَا ال نِي  رِجْ خْ أَ

// ورِ نُّ لَى ال  إِ / مَاتِ لُ  مِنَ الظُّ
Akhrijni ya Allah /

minazh zhulumati / ilan nur //

15 / 32
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T A W A F

Putaran Keempat  · lanjutan 4/7

/ هُمَّ لّٰ اَل

/ تِكَ مَ  بَاتِ رَحْ  لُكَ مُوجِ  أَ سْ نِّي أَ  إِ

// تِكَ رَ فِ مَ مَغْ  وَعَزَائِ
Allahumma /

inni as-aluka mujibati rahmatik /

wa 'azaima maghfiratik //

/ مٍ ثْ لِّ إِ ةَ مِنْ كُ لَامَ  وَالسَّ

// رٍّ بِ لِّ  ةَ مِنْ كُ نِيمَ غَ لْ وَا
Was salamata min kulli itsmin /

wal ghanimata min kulli birr //
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T A W A F

Putaran Keempat  · lanjutan 4/7

/ ةِ  نَّ جَ  بِالْ لْفَوْزَ  وَا

// ارِ نَّ ةَ مِنَ ال جَا  نَّ وَال
Wal fauza bil jannah /

wannajata minan nar //

/ تَنِي قْ زَ مَا رَ بِ نِّعْنِي   قَ رَبِّ 

// تَنِي يْ عْطَ فِيمَا أَ لِي  بَارِكْ  وَ
Rabbi qanni'ni bima razaqtani /

wabarik li fima a'thaitani //

15 / 32
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T A W A F

Putaran Keempat  · lanjutan 4/7

لِي/ بَةٍ  ئِ غَا لِّ  لَى كُ عَ لُفْ  وَاخْ

// يْرٍ خَ  نْكَ بِ مِ
Wakhluf 'ala kulli ghaibatin li /

minka bikhair //

15 / 32
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T A W A F

Putaran Keempat  · lanjutan 4/7

ART INYA

Ya Allah, jadikanlah ibadahku ini haji yang

mabrur, sa'i yang disyukuri, dosa yang

diampuni, amal saleh yang diterima, dan

perdagangan yang tidak akan merugi.

Wahai Yang Maha Mengetahui isi dada,

keluarkanlah aku dari kegelapan menuju

cahaya. Ya Allah, aku memohon sebab-

sebab datangnya rahmat-Mu dan

keteguhan ampunan-Mu, selamat dari

segala dosa, beruntung dengan segala

kebaikan, memperoleh surga, dan

terhindar dari neraka. Wahai Tuhanku,

jadikan aku merasa cukup dengan rezeki

yang Engkau beri, berkahilah apa yang

Engkau anugerahkan, dan gantilah

segala yang luput dariku dengan

kebaikan dari-Mu.

15 / 32
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T A W A F

Putaran Keempat  · lanjutan 4/7

R U K U N  YA M A N I  → H A J A R  A S WA D

/ ةً نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ

/ ةً نَ رَةِ حَسَ فِي الْآخِ وَ

// ارِ نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ وَ
Rabbana atina fid dunya hasanah /

wa fil akhirati hasanah /

waqina 'adzaban nar //

ART INYA

Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan

di dunia dan kebaikan di akhirat, dan

hindarkanlah kami dari siksa neraka.

Sumber: BPKH (doa putaran); NU Online & Kemenag RI (doa

sapu jagad)
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T A W A F

Putaran Kelima 5/7

Putaran 5 dari 7

AWA L  P U TA R A N ,  D I  H A J A R  A S WA D

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ وَال / هِ لّٰ سْمِ ال بِ
Bismillah / wallahu akbar //

ART INYA

Dengan nama Allah, Allah Maha Besar.

H A J A R  A S WA D  → R U K U N  YA M A N I

/ هُمَّ لّٰ اَل

// شِكَ لِّ عَرْ حْتَ ظِ  نِي تَ لَّ ظِ أَ
Allahumma /

azhillani tahta zhilli 'arsyik //

16 / 32
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T A W A F

Putaran Kelima  · lanjutan 5/7

/ كَ لُّ ا ظِ لَّ لَا ظِلَّ إِ يَوْمَ 

// هُكَ ا وَجْ لَّ قِيَ إِ بَا لَا  وَ
Yauma la zhilla illa zhilluk /

wala baqiya illa wajhuk //

/ يِّكَ بِ نَ قِنِي مِنْ حَوْضِ   وَاسْ

// مَ  لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ  لّٰ لَّى ال  دٍ صَ مَّ حَ مُ
Wasqini min haudhi nabiyyika /

Muhammadin shallallahu

'alaihi wasallam //

16 / 32
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T A W A F

Putaran Kelima  · lanjutan 5/7

/ ةً ئَ ي مَرِ ةً  ئَ نِي هَ ةً  بَ  شَرْ

// بَدًا  هَا أَ بَعْدَ مَأُ  نَظْ لَا 
Syurbatan hani-atan mari-ah /

la nazhma-u ba'daha abada //

/ هُمَّ لّٰ اَل

لُكَ مِنْ  أَ سْ نِّي أَ  إِ

هُ/ نْ لَكَ مِ  أَ يْرِ مَا سَ خَ

// مَ  لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ  لّٰ لَّى ال  دٌ صَ مَّ حَ مُ كَ  يُّ بِ نَ
Allahumma /

inni as-aluka min khairi

ma sa-alaka minhu /

nabiyyuka Muhammadun

shallallahu 'alaihi wasallam //
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T A W A F

Putaran Kelima  · lanjutan 5/7

رِّ شَ بِكَ مِنْ  عُوذُ  وَأَ

هُ/ نْ عَاذَكَ مِ تَ  مَا اسْ

// مَ  لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ  لّٰ لَّى ال  دٌ صَ مَّ حَ مُ كَ  يُّ بِ نَ
Wa a'udzu bika min syarri

mas ta'adzaka minhu /

nabiyyuka Muhammadun

shallallahu 'alaihi wasallam //

/ هُمَّ لّٰ اَل

// هَا عِيمَ نَ ةَ وَ  نَّ جَ  لُكَ الْ  أَ سْ نِّي أَ  إِ
Allahumma /

inni as-alukal jannata

wana'imaha //

16 / 32
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T A W A F

Putaran Kelima  · lanjutan 5/7

/ هَا لَيْ  بُنِي إِ  رِّ يُقَ مَا  وَ

// مَلٍ عَ وْ  فِعْلٍ أَ وْ  قَوْلٍ أَ مِنْ 
Wama yuqarribuni ilaiha /

min qaulin au fi'lin au 'amal //

// ارِ نَّ بِكَ مِنَ ال عُوذُ  وَأَ
Wa a'udzu bika minan nar //

16 / 32
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T A W A F

Putaran Kelima  · lanjutan 5/7

/ هَا لَيْ  بُنِي إِ  رِّ يُقَ مَا  وَ

// مَلٍ عَ وْ  فِعْلٍ أَ وْ  قَوْلٍ أَ مِنْ 
Wama yuqarribuni ilaiha /

min qaulin au fi'lin au 'amal //

16 / 32

Daftar isi 64 / 136



T A W A F

Putaran Kelima  · lanjutan 5/7

ART INYA

Ya Allah, naungilah aku di bawah

naungan Arsy-Mu pada hari tiada

naungan selain naungan-Mu dan tiada

yang kekal selain wajah-Mu. Berilah aku

minum dari telaga Nabi-Mu Muhammad

saw., minuman yang lezat dan nyaman,

yang setelahnya aku tak akan haus

selamanya. Ya Allah, aku memohon

kebaikan yang diminta Nabi-Mu

Muhammad saw., dan aku berlindung

dari kejahatan yang beliau minta

perlindungan darinya. Ya Allah, aku

memohon surga dan kenikmatannya

serta apa pun yang mendekatkanku

kepadanya, baik ucapan, perbuatan,

maupun amal; dan aku berlindung dari

neraka serta apa pun yang

mendekatkanku kepadanya, baik

ucapan, perbuatan, maupun amal.

16 / 32

Daftar isi 65 / 136



T A W A F

Putaran Kelima  · lanjutan 5/7

R U K U N  YA M A N I  → H A J A R  A S WA D

/ ةً نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ

/ ةً نَ رَةِ حَسَ فِي الْآخِ وَ

// ارِ نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ وَ
Rabbana atina fid dunya hasanah /

wa fil akhirati hasanah /

waqina 'adzaban nar //

ART INYA

Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan

di dunia dan kebaikan di akhirat, dan

hindarkanlah kami dari siksa neraka.

Sumber: BPKH (doa putaran); NU Online & Kemenag RI (doa

sapu jagad)

16 / 32
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T A W A F

Putaran Keenam 6/7

Putaran 6 dari 7

AWA L  P U TA R A N ,  D I  H A J A R  A S WA D

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ وَال / هِ لّٰ سْمِ ال بِ
Bismillah / wallahu akbar //

ART INYA

Dengan nama Allah, Allah Maha Besar.

H A J A R  A S WA D  → R U K U N  YA M A N I

/ ةً رَ ثِي  قًا كَ لَيَّ حُقُو عَ لَكَ  نَّ  إِ / هُمَّ لّٰ اَل

// نَكَ يْ بَ يْنِي وَ بَ فِيمَا 
Allahumma /

inna laka 'alayya huquqan katsirah /

fima bainii wa bainak //

17 / 32
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T A W A F

Putaran Keenam  · lanjutan 6/7

/ ةً رَ ثِي  قًا كَ وَحُقُو

// قِكَ لْ يْنَ خَ بَ  يْنِي وَ بَ فِيمَا 
Wa huquqan katsirah /

fima bainii wa baina khalqik //

/ هَا لَكَ مِنْ مَا كَانَ  / هُمَّ لّٰ اَل

// لِي هُ  رْ فِ فَاغْ
Allahumma / ma kana laka minha /

faghfirhu li //

// نِّي هُ عَ لْ  مَّ تَحَ فَ  / قِكَ لْ خَ  وَمَا كَانَ لِ
Wa ma kana likhalqika /

fatahammalhu 'anni //

17 / 32
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T A W A F

Putaran Keenam  · lanjutan 6/7

// رَامِكَ عَنْ حَ / لِكَ لَا حَ  نِنِي بِ غْ وَأَ
Wa aghnini bihalalika /

'an haramik //

// تِكَ يَ  عَنْ مَعْصِ / تِكَ بِطَاعَ وَ
Wa bitha'atika / 'an ma'shiyatik //

// وَاكَ نْ سِ مَّ عَ  / لِكَ  بِفَضْ وَ
Wa bifadhlika / 'amman siwak //

// ةِ رَ فِ مَغْ لْ يَا وَاسِعَ ا
Ya wasi'al maghfirah //

17 / 32
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T A W A F

Putaran Keenam  · lanjutan 6/7

مٌ/ تَكَ عَظِي يْ بَ نَّ  إِ / هُمَّ لّٰ اَل

// مٌ ي كَرِ هَكَ  وَوَجْ
Allahumma / inna baitaka 'adzim /

wa wajhaka karim //

17 / 32
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T A W A F

Putaran Keenam  · lanjutan 6/7

مٌ/ مٌ عَظِي كَرِي مٌ  لِي حَ هُ/ لّٰ يَا ال نْتَ  وَأَ

// نِّي فَاعْفُ عَ  / وَ  عَفْ لْ حِبُّ ا  تُ
Wa anta ya Allah /

halimun karimun 'adzim /

tuhibbul 'afwa / fa'fu 'anni //

17 / 32
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T A W A F

Putaran Keenam  · lanjutan 6/7

ART INYA

Ya Allah, sesungguhnya Engkau memiliki

banyak hak atas diriku dalam hubungan

antara aku dan Engkau, dan banyak hak

pula dalam hubungan antara aku dan

makhluk-Mu. Ya Allah, apa yang menjadi

hak-Mu maka ampunilah, dan apa yang

menjadi hak makhluk-Mu maka

tanggunglah dariku. Cukupkanlah aku

dengan yang halal dari-Mu sehingga

terhindar dari yang haram, dengan taat

kepada-Mu sehingga terhindar dari

maksiat, dan dengan karunia-Mu

sehingga tidak bergantung kepada

selain-Mu, wahai Yang Maha Luas

ampunan-Nya. Ya Allah, sesungguhnya

rumah-Mu agung dan Zat-Mu mulia;

Engkau, ya Allah, Maha Penyantun, Maha

Pemurah, Maha Agung, Engkau suka

memberi maaf, maka maafkanlah aku.
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T A W A F

Putaran Keenam  · lanjutan 6/7

R U K U N  YA M A N I  → H A J A R  A S WA D

/ ةً نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ

/ ةً نَ رَةِ حَسَ فِي الْآخِ وَ

// ارِ نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ وَ
Rabbana atina fid dunya hasanah /

wa fil akhirati hasanah /

waqina 'adzaban nar //

ART INYA

Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan

di dunia dan kebaikan di akhirat, dan

hindarkanlah kami dari siksa neraka.

Sumber: BPKH (doa putaran); NU Online & Kemenag RI (doa

sapu jagad)

17 / 32
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T A W A F

Putaran Ketujuh 7/7

Putaran 7 dari 7

AWA L  P U TA R A N ,  D I  H A J A R  A S WA D

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ وَال / هِ لّٰ سْمِ ال بِ
Bismillah / wallahu akbar //

ART INYA

Dengan nama Allah, Allah Maha Besar.

H A J A R  A S WA D  → R U K U N  YA M A N I

لًا/ نًا كَامِ مَا ي لُكَ إِ  أَ سْ نِّي أَ  إِ / هُمَّ لّٰ اَل

// قًا نًا صَادِ قِي يَ  وَ
Allahumma /

inni as-aluka imanan kamila /

wa yaqinan shadiqa //

18 / 32
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T A W A F

Putaran Ketujuh  · lanjutan 7/7

/ عًا بًا خَاشِ لْ قَ وَ / عًا قًا وَاسِ وَرِزْ

// رًا نًا ذَاكِ لِسَا وَ
Wa rizqan wasi'a /

wa qalban khasyi'a /

wa lisanan dzakira //

// وحًا نَصُ ةً  بَ  تَوْ وَ / بًا يِّ   لَالًا طَ وَحَ
Wa halalan thayyiba /

wa taubatan nashuha //

// مَوْتِ لْ بْلَ ا قَ ةً  بَ  تَوْ وَ
Wa taubatan qablal maut //

18 / 32
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T A W A F

Putaran Ketujuh  · lanjutan 7/7

// مَوْتِ لْ نْدَ ا ةً عِ مَ  وَرَحْ
Wa rahmatan 'indal maut //

// مَوْتِ لْ بَعْدَ ا ةً  رَ فِ وَمَغْ
Wa maghfiratan ba'dal maut //

// حِسَابِ  نْدَ الْ وَ عِ  عَفْ لْ وَا
Wal 'afwa 'indal hisab //

/ ةِ  نَّ جَ  بِالْ لْفَوْزَ  وَا

// ارِ نَّ ةَ مِنَ ال جَا  نَّ وَال
Wal fauza bil jannah /

wannajata minan nar //
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T A W A F

Putaran Ketujuh  · lanjutan 7/7

// رُ ا يَا غَفَّ زُ  ي يَا عَزِ  / تِكَ مَ  رَحْ بِ
Birahmatika / ya 'azizu ya ghaffar //

18 / 32
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T A W A F

Putaran Ketujuh  · lanjutan 7/7

/ مًا لْ نِي عِ رَبِّ زِدْ

// حِينَ  الِ بِالصَّ نِي  حِقْ  لْ وَأَ
Rabbi zidni 'ilma /

wa alhiqni bish shalihin //

ART INYA

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu iman

yang sempurna dan keyakinan yang

benar, rezeki yang luas, hati yang

khusyuk, lidah yang selalu berdzikir,

rezeki yang halal lagi baik, tobat yang

tulus, tobat sebelum mati, rahmat ketika

mati, ampunan setelah mati, maaf ketika

dihisab, keberuntungan memperoleh

surga, dan keselamatan dari neraka,

dengan rahmat-Mu wahai Yang Maha

Perkasa, Maha Pengampun. Tuhanku,

tambahkanlah ilmuku dan golongkanlah

aku bersama orang-orang saleh.
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T A W A F

Putaran Ketujuh  · lanjutan 7/7

R U K U N  YA M A N I  → H A J A R  A S WA D

/ ةً نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ

/ ةً نَ رَةِ حَسَ فِي الْآخِ وَ

// ارِ نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ وَ
Rabbana atina fid dunya hasanah /

wa fil akhirati hasanah /

waqina 'adzaban nar //

ART INYA

Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan

di dunia dan kebaikan di akhirat, dan

hindarkanlah kami dari siksa neraka.

Sumber: BPKH (doa putaran); NU Online & Kemenag RI (doa

sapu jagad)
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T A W A F

Sholat Sunnah Tawaf
Di belakang Maqam Ibrahim

i Dua rakaat di belakang Maqam

Ibrahim; jika penuh, di Hijir Ismail atau di

mana saja di Masjidil Haram. Rakaat

pertama setelah Al-Fatihah membaca

Al-Kafirun, rakaat kedua Al-Ikhlas.

N I AT  S H O L AT

/ وَافِ  ةَ الطَّ  نَّ  لِّي سُ  صَ أُ

// لَى عَا تَ هِ  لّٰ لِ ءً  دَا أَ / يْنِ تَ عَ  رَكْ
Ushalli sunnatath thawafi /

rak'ataini / ada-an lillahi ta'ala //

ART INYA

Aku berniat sholat sunnah tawaf dua

rakaat, tunai karena Allah Ta'ala.

Sumber: NU Online (nu.or.id); Kemenag RI
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T A W A F

Doa Minum Air Zamzam

i Setelah sholat sunnah tawaf,

disunnahkan minum air zamzam.

// عًا فِ نَا مًا  لْ عِ / لُكَ  أَ سْ نِّي أَ  إِ / هُمَّ لّٰ اَل
Allahumma / inni as-aluka /

'ilman nafi'a //

// عًا قًا وَاسِ وَرِزْ
Wa rizqan wasi'a //

// قَمٍ وَسَ /
لِّ دَاءٍ مِنْ كُ / ءً وَشِفَا

Wa syifa-an / min kulli da-in /

wa saqam //

20 / 32
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T A W A F

Doa Minum Air Zamzam  · lanjutan

// مِينَ  احِ رَّ رْحَمَ ال يَا أَ  / تِكَ مَ  رَحْ بِ
Birahmatika / ya arhamar rahimin //

ART INYA

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ilmu

yang bermanfaat, rezeki yang luas, dan

kesembuhan dari segala penyakit,

dengan rahmat-Mu, wahai Yang Maha

Pengasih di antara para pengasih.

Sumber: Kemenag RI; BPKH
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SA'I

Mendekati Bukit Shafa
Memulai Sa'i

i Setelah tawaf dan sholat sunnah,

menuju Shafa. Saat mendekat, baca

ayat ini. Sa'i dimulai dari Shafa, setiap

lintasan dihitung sekali, dan lintasan

ketujuh berakhir di Marwah.

AYAT  S A' I  ( Q S .  A L - B A Q A R A H :  1 5 8 )

/ ةَ رْوَ مَ لْ فَا وَا نَّ الصَّ إِ

// هِ لّٰ رِ ال ئِ عَا  مِنْ شَ
Innash shafa wal marwata /

min sya'airillah //
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S A ' I

Mendekati Bukit Shafa  · lanjutan

رَ/ تَمَ وِ اعْ أَ / يْتَ بَ لْ جَّ ا  مَنْ حَ فَ

/ هِ يْ لَ عَ نَاحَ  لَا جُ فَ

// هِمَا فَ بِ وَّ يَطَّ نْ  أَ
Faman hajjal baita /

awi'tamara / fala junaha 'alaihi /

ay yaththawwafa bihima //

21 / 32
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S A ' I

Mendekati Bukit Shafa  · lanjutan

/ رًا يْ عَ خَ تَطَوَّ وَمَنْ 

// مٌ لِي عَ رٌ  اكِ هَ شَ لّٰ نَّ ال فَإِ
Waman tathawwa'a khairan /

fa innallaha syakirun 'alim //

ART INYA

Sesungguhnya Shafa dan Marwah

adalah sebagian syiar Allah. Maka siapa

yang berhaji ke Baitullah atau berumrah,

tidak ada dosa baginya melakukan sa'i

antara keduanya. Dan siapa yang

dengan kerelaan hati berbuat kebajikan,

sesungguhnya Allah Maha Mensyukuri,

Maha Mengetahui.
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S A ' I

Mendekati Bukit Shafa  · lanjutan

M E M U L A I  S A' I

// هِ بِ هُ  لّٰ بَدَأَ ال مَا  بِ  / بْدَأُ  أَ
Abda-u / bima bada-allahu bih //

ART INYA

Aku memulai dengan apa yang Allah

mulai.

Sumber: BPKH; NU Online; Kemenag RI (HR. Muslim no. 1218)
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S A ' I

Dzikir di Atas Bukit Shafa
Menghadap Ka'bah

i Naik ke Shafa, menghadap Ka'bah

(kiblat), lalu baca dzikir ini dan berdoa

sesuka hati. Setelah itu turun menuju

Marwah.

TA K B I R  T I G A  K A L I

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar //

ART INYA

Allah Maha Besar (3 kali).

22 / 32
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S A ' I

Dzikir di Atas Bukit Shafa  · lanjutan

TA H L I L

هُ/ لّٰ ا ال لَّ هَ إِ لٰ  لَا إِ

// هُ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  وَحْدَ
La ilaha illallah /

wahdahu la syarika lah //

// مْدُ حَ  هُ الْ لَ وَ / لْكُ مُ لْ هُ ا لَ
Lahul mulku / wa lahul hamd //
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S A ' I

Dzikir di Atas Bukit Shafa  · lanjutan

/ مِيتُ يُ حْيِي وَ  يُ

// رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ وَ
Yuhyi wa yumit /

wa huwa 'ala kulli syai-in qadir //

ART INYA

Tiada Tuhan selain Allah semata, tiada

sekutu bagi-Nya. Milik-Nya segala

kerajaan dan pujian. Dia menghidupkan

dan mematikan, dan Dia Maha Kuasa

atas segala sesuatu.

J A N J I  A L L A H

// هُ وَحْدَ هُ/ لّٰ ا ال لَّ هَ إِ لٰ  لَا إِ
La ilaha illallah / wahdah //
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S A ' I

Dzikir di Atas Bukit Shafa  · lanjutan

// هُ بْدَ صَرَ عَ نَ وَ / هُ زَ وَعْدَ جَ  نْ أَ
Anjaza wa'dah /

wa nashara 'abdah //

// هُ وَحْدَ / زَابَ  حْ زَمَ الْأَ هَ وَ
Wa hazamal ahzaba / wahdah //

ART INYA

Tiada Tuhan selain Allah semata. Dia

menepati janji-Nya, menolong hamba-

Nya, dan mengalahkan sendiri pasukan

sekutu.

Sumber: BPKH (HR. Muslim no. 1218); NU Online
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S A ' I

Sa'i Lintasan 1 1/7

Shafa → Marwah

i Laki-laki disunnahkan berlari kecil

(raml) di antara dua lampu hijau;

perempuan berjalan biasa. Sepanjang

jalan boleh berdoa dengan bahasa

sendiri.

S E PA N J A N G  J A L A N  S H A FA  → M A R WA H

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar / Allahu akbar //

// رًا ثِي  لّٰهِ كَ لِ مْدُ  حَ  وَالْ / رًا بِي  كَ
Kabira / walhamdulillahi katsira //
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S A ' I

Sa'i Lintasan 1  · lanjutan 1/7

// لًا ي صِ ةً وَأَ رَ بُكْ  / هِ لّٰ حَانَ ال بْ  وَسُ
Wa subhanallahi /

bukratan wa ashila //

ART INYA

Allah Maha Besar (4 kali), Maha Besar

sebesar-besarnya. Segala puji bagi

Allah dengan pujian yang banyak. Maha

Suci Allah di waktu pagi dan petang.

D I  A N TA R A  D U A  L A M P U  H I J A U

/ وَارْحَمْ / رْ فِ رَبِّ اغْ

// مْ رَّ كَ تَ وَ / وَاعْفُ
Rabbighfir / warham /

wa'fu / wa takarram //
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S A ' I

Sa'i Lintasan 1  · lanjutan 1/7

// مُ لَ تَعْ ا  مَّ عَ  / جَاوَزْ  وَتَ
Wa tajawaz / 'amma ta'lam //

// مُ لَ نَعْ لَا  مَا  / مُ لَ تَعْ نَّكَ   إِ
Innaka ta'lamu / ma la na'lam //

// مُ رَ كْ عَزُّ الْأَ الْأَ هُ/ لّٰ نْتَ ال نَّكَ أَ  إِ
Innaka antallahul / a'azzul akram //

ART INYA

Ya Tuhanku, ampunilah, sayangilah,

maafkanlah, bermurah hatilah, dan

hapuskanlah apa-apa yang Engkau

ketahui dari dosa kami. Sesungguhnya

Engkau Maha Mengetahui apa-apa yang

kami sendiri tidak tahu. Sesungguhnya

Engkau, ya Allah, Maha Tinggi dan Maha

Pemurah.
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S A ' I

Sa'i Lintasan 1  · lanjutan 1/7

T I B A  D I  B U K I T  M A R WA H

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar //

هُ/ لّٰ ا ال لَّ هَ إِ لٰ  لَا إِ

// هُ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  وَحْدَ
La ilaha illallah /

wahdahu la syarika lah //

// مْدُ حَ  هُ الْ لَ وَ / لْكُ مُ لْ هُ ا لَ
Lahul mulku / wa lahul hamd //
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S A ' I

Sa'i Lintasan 1  · lanjutan 1/7

// رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ وَ
Wa huwa 'ala kulli syai-in qadir //

ART INYA

Allah Maha Besar (3 kali). Tiada Tuhan

selain Allah semata, tiada sekutu bagi-

Nya. Milik-Nya kerajaan dan pujian, dan

Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Sumber: NU Online (doa sa'i); Jejak Imani (doa di antara dua

lampu hijau, Atsar Ibnu Mas'ud, HR. Thabrani & Baihaqi); BPKH

(HR. Muslim)
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Daftar isi 95 / 136



S A ' I

Sa'i Lintasan 2 2/7

Marwah → Shafa

S E PA N J A N G  J A L A N  M A R WA H  → S H A FA

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar / Allahu akbar //

// رًا ثِي  لّٰهِ كَ لِ مْدُ  حَ  وَالْ / رًا بِي  كَ
Kabira / walhamdulillahi katsira //

24 / 32
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S A ' I

Sa'i Lintasan 2  · lanjutan 2/7

// لًا ي صِ ةً وَأَ رَ بُكْ  / هِ لّٰ حَانَ ال بْ  وَسُ
Wa subhanallahi /

bukratan wa ashila //

ART INYA

Allah Maha Besar (4 kali), Maha Besar

sebesar-besarnya. Segala puji bagi

Allah dengan pujian yang banyak. Maha

Suci Allah di waktu pagi dan petang.

D I  A N TA R A  D U A  L A M P U  H I J A U

/ وَارْحَمْ / رْ فِ رَبِّ اغْ

// مْ رَّ كَ تَ وَ / وَاعْفُ
Rabbighfir / warham /

wa'fu / wa takarram //

24 / 32
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S A ' I

Sa'i Lintasan 2  · lanjutan 2/7

// مُ لَ تَعْ ا  مَّ عَ  / جَاوَزْ  وَتَ
Wa tajawaz / 'amma ta'lam //

// مُ لَ نَعْ لَا  مَا  / مُ لَ تَعْ نَّكَ   إِ
Innaka ta'lamu / ma la na'lam //

// مُ رَ كْ عَزُّ الْأَ الْأَ هُ/ لّٰ نْتَ ال نَّكَ أَ  إِ
Innaka antallahul / a'azzul akram //

ART INYA

Ya Tuhanku, ampunilah, sayangilah,

maafkanlah, bermurah hatilah, dan

hapuskanlah apa-apa yang Engkau

ketahui dari dosa kami. Sesungguhnya

Engkau Maha Mengetahui apa-apa yang

kami sendiri tidak tahu. Sesungguhnya

Engkau, ya Allah, Maha Tinggi dan Maha

Pemurah.
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S A ' I

Sa'i Lintasan 2  · lanjutan 2/7

T I B A  D I  B U K I T  S H A FA

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar //

هُ/ لّٰ ا ال لَّ هَ إِ لٰ  لَا إِ

// هُ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  وَحْدَ
La ilaha illallah /

wahdahu la syarika lah //

// مْدُ حَ  هُ الْ لَ وَ / لْكُ مُ لْ هُ ا لَ
Lahul mulku / wa lahul hamd //
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S A ' I

Sa'i Lintasan 2  · lanjutan 2/7

// رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ وَ
Wa huwa 'ala kulli syai-in qadir //

ART INYA

Allah Maha Besar (3 kali). Tiada Tuhan

selain Allah semata, tiada sekutu bagi-

Nya. Milik-Nya kerajaan dan pujian, dan

Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Sumber: NU Online (doa sa'i); Jejak Imani (doa di antara dua

lampu hijau, Atsar Ibnu Mas'ud, HR. Thabrani & Baihaqi); BPKH

(HR. Muslim)
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S A ' I

Sa'i Lintasan 3 3/7

Shafa → Marwah

S E PA N J A N G  J A L A N  S H A FA  → M A R WA H

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar / Allahu akbar //

// رًا ثِي  لّٰهِ كَ لِ مْدُ  حَ  وَالْ / رًا بِي  كَ
Kabira / walhamdulillahi katsira //

25 / 32
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S A ' I

Sa'i Lintasan 3  · lanjutan 3/7

// لًا ي صِ ةً وَأَ رَ بُكْ  / هِ لّٰ حَانَ ال بْ  وَسُ
Wa subhanallahi /

bukratan wa ashila //

ART INYA

Allah Maha Besar (4 kali), Maha Besar

sebesar-besarnya. Segala puji bagi

Allah dengan pujian yang banyak. Maha

Suci Allah di waktu pagi dan petang.

D I  A N TA R A  D U A  L A M P U  H I J A U

/ وَارْحَمْ / رْ فِ رَبِّ اغْ

// مْ رَّ كَ تَ وَ / وَاعْفُ
Rabbighfir / warham /

wa'fu / wa takarram //

25 / 32
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S A ' I

Sa'i Lintasan 3  · lanjutan 3/7

// مُ لَ تَعْ ا  مَّ عَ  / جَاوَزْ  وَتَ
Wa tajawaz / 'amma ta'lam //

// مُ لَ نَعْ لَا  مَا  / مُ لَ تَعْ نَّكَ   إِ
Innaka ta'lamu / ma la na'lam //

// مُ رَ كْ عَزُّ الْأَ الْأَ هُ/ لّٰ نْتَ ال نَّكَ أَ  إِ
Innaka antallahul / a'azzul akram //

ART INYA

Ya Tuhanku, ampunilah, sayangilah,

maafkanlah, bermurah hatilah, dan

hapuskanlah apa-apa yang Engkau

ketahui dari dosa kami. Sesungguhnya

Engkau Maha Mengetahui apa-apa yang

kami sendiri tidak tahu. Sesungguhnya

Engkau, ya Allah, Maha Tinggi dan Maha

Pemurah.
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S A ' I

Sa'i Lintasan 3  · lanjutan 3/7

T I B A  D I  B U K I T  M A R WA H

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar //

هُ/ لّٰ ا ال لَّ هَ إِ لٰ  لَا إِ

// هُ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  وَحْدَ
La ilaha illallah /

wahdahu la syarika lah //

// مْدُ حَ  هُ الْ لَ وَ / لْكُ مُ لْ هُ ا لَ
Lahul mulku / wa lahul hamd //
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S A ' I

Sa'i Lintasan 3  · lanjutan 3/7

// رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ وَ
Wa huwa 'ala kulli syai-in qadir //

ART INYA

Allah Maha Besar (3 kali). Tiada Tuhan

selain Allah semata, tiada sekutu bagi-

Nya. Milik-Nya kerajaan dan pujian, dan

Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Sumber: NU Online (doa sa'i); Jejak Imani (doa di antara dua

lampu hijau, Atsar Ibnu Mas'ud, HR. Thabrani & Baihaqi); BPKH

(HR. Muslim)
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S A ' I

Sa'i Lintasan 4 4/7

Marwah → Shafa

S E PA N J A N G  J A L A N  M A R WA H  → S H A FA

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar / Allahu akbar //

// رًا ثِي  لّٰهِ كَ لِ مْدُ  حَ  وَالْ / رًا بِي  كَ
Kabira / walhamdulillahi katsira //

26 / 32
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S A ' I

Sa'i Lintasan 4  · lanjutan 4/7

// لًا ي صِ ةً وَأَ رَ بُكْ  / هِ لّٰ حَانَ ال بْ  وَسُ
Wa subhanallahi /

bukratan wa ashila //

ART INYA

Allah Maha Besar (4 kali), Maha Besar

sebesar-besarnya. Segala puji bagi

Allah dengan pujian yang banyak. Maha

Suci Allah di waktu pagi dan petang.

D I  A N TA R A  D U A  L A M P U  H I J A U

/ وَارْحَمْ / رْ فِ رَبِّ اغْ

// مْ رَّ كَ تَ وَ / وَاعْفُ
Rabbighfir / warham /

wa'fu / wa takarram //

26 / 32

Daftar isi 107 / 136



S A ' I

Sa'i Lintasan 4  · lanjutan 4/7

// مُ لَ تَعْ ا  مَّ عَ  / جَاوَزْ  وَتَ
Wa tajawaz / 'amma ta'lam //

// مُ لَ نَعْ لَا  مَا  / مُ لَ تَعْ نَّكَ   إِ
Innaka ta'lamu / ma la na'lam //

// مُ رَ كْ عَزُّ الْأَ الْأَ هُ/ لّٰ نْتَ ال نَّكَ أَ  إِ
Innaka antallahul / a'azzul akram //

ART INYA

Ya Tuhanku, ampunilah, sayangilah,

maafkanlah, bermurah hatilah, dan

hapuskanlah apa-apa yang Engkau

ketahui dari dosa kami. Sesungguhnya

Engkau Maha Mengetahui apa-apa yang

kami sendiri tidak tahu. Sesungguhnya

Engkau, ya Allah, Maha Tinggi dan Maha

Pemurah.
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S A ' I

Sa'i Lintasan 4  · lanjutan 4/7

T I B A  D I  B U K I T  S H A FA

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar //

هُ/ لّٰ ا ال لَّ هَ إِ لٰ  لَا إِ

// هُ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  وَحْدَ
La ilaha illallah /

wahdahu la syarika lah //

// مْدُ حَ  هُ الْ لَ وَ / لْكُ مُ لْ هُ ا لَ
Lahul mulku / wa lahul hamd //
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S A ' I

Sa'i Lintasan 4  · lanjutan 4/7

// رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ وَ
Wa huwa 'ala kulli syai-in qadir //

ART INYA

Allah Maha Besar (3 kali). Tiada Tuhan

selain Allah semata, tiada sekutu bagi-

Nya. Milik-Nya kerajaan dan pujian, dan

Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Sumber: NU Online (doa sa'i); Jejak Imani (doa di antara dua

lampu hijau, Atsar Ibnu Mas'ud, HR. Thabrani & Baihaqi); BPKH

(HR. Muslim)
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S A ' I

Sa'i Lintasan 5 5/7

Shafa → Marwah

S E PA N J A N G  J A L A N  S H A FA  → M A R WA H

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar / Allahu akbar //

// رًا ثِي  لّٰهِ كَ لِ مْدُ  حَ  وَالْ / رًا بِي  كَ
Kabira / walhamdulillahi katsira //

27 / 32
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S A ' I

Sa'i Lintasan 5  · lanjutan 5/7

// لًا ي صِ ةً وَأَ رَ بُكْ  / هِ لّٰ حَانَ ال بْ  وَسُ
Wa subhanallahi /

bukratan wa ashila //

ART INYA

Allah Maha Besar (4 kali), Maha Besar

sebesar-besarnya. Segala puji bagi

Allah dengan pujian yang banyak. Maha

Suci Allah di waktu pagi dan petang.

D I  A N TA R A  D U A  L A M P U  H I J A U

/ وَارْحَمْ / رْ فِ رَبِّ اغْ

// مْ رَّ كَ تَ وَ / وَاعْفُ
Rabbighfir / warham /

wa'fu / wa takarram //

27 / 32
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S A ' I

Sa'i Lintasan 5  · lanjutan 5/7

// مُ لَ تَعْ ا  مَّ عَ  / جَاوَزْ  وَتَ
Wa tajawaz / 'amma ta'lam //

// مُ لَ نَعْ لَا  مَا  / مُ لَ تَعْ نَّكَ   إِ
Innaka ta'lamu / ma la na'lam //

// مُ رَ كْ عَزُّ الْأَ الْأَ هُ/ لّٰ نْتَ ال نَّكَ أَ  إِ
Innaka antallahul / a'azzul akram //

ART INYA

Ya Tuhanku, ampunilah, sayangilah,

maafkanlah, bermurah hatilah, dan

hapuskanlah apa-apa yang Engkau

ketahui dari dosa kami. Sesungguhnya

Engkau Maha Mengetahui apa-apa yang

kami sendiri tidak tahu. Sesungguhnya

Engkau, ya Allah, Maha Tinggi dan Maha

Pemurah.
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S A ' I

Sa'i Lintasan 5  · lanjutan 5/7

T I B A  D I  B U K I T  M A R WA H

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar //

هُ/ لّٰ ا ال لَّ هَ إِ لٰ  لَا إِ

// هُ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  وَحْدَ
La ilaha illallah /

wahdahu la syarika lah //

// مْدُ حَ  هُ الْ لَ وَ / لْكُ مُ لْ هُ ا لَ
Lahul mulku / wa lahul hamd //
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S A ' I

Sa'i Lintasan 5  · lanjutan 5/7

// رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ وَ
Wa huwa 'ala kulli syai-in qadir //

ART INYA

Allah Maha Besar (3 kali). Tiada Tuhan

selain Allah semata, tiada sekutu bagi-

Nya. Milik-Nya kerajaan dan pujian, dan

Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Sumber: NU Online (doa sa'i); Jejak Imani (doa di antara dua

lampu hijau, Atsar Ibnu Mas'ud, HR. Thabrani & Baihaqi); BPKH

(HR. Muslim)
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S A ' I

Sa'i Lintasan 6 6/7

Marwah → Shafa

S E PA N J A N G  J A L A N  M A R WA H  → S H A FA

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar / Allahu akbar //

// رًا ثِي  لّٰهِ كَ لِ مْدُ  حَ  وَالْ / رًا بِي  كَ
Kabira / walhamdulillahi katsira //
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S A ' I

Sa'i Lintasan 6  · lanjutan 6/7

// لًا ي صِ ةً وَأَ رَ بُكْ  / هِ لّٰ حَانَ ال بْ  وَسُ
Wa subhanallahi /

bukratan wa ashila //

ART INYA

Allah Maha Besar (4 kali), Maha Besar

sebesar-besarnya. Segala puji bagi

Allah dengan pujian yang banyak. Maha

Suci Allah di waktu pagi dan petang.

D I  A N TA R A  D U A  L A M P U  H I J A U

/ وَارْحَمْ / رْ فِ رَبِّ اغْ

// مْ رَّ كَ تَ وَ / وَاعْفُ
Rabbighfir / warham /

wa'fu / wa takarram //

28 / 32
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S A ' I

Sa'i Lintasan 6  · lanjutan 6/7

// مُ لَ تَعْ ا  مَّ عَ  / جَاوَزْ  وَتَ
Wa tajawaz / 'amma ta'lam //

// مُ لَ نَعْ لَا  مَا  / مُ لَ تَعْ نَّكَ   إِ
Innaka ta'lamu / ma la na'lam //

// مُ رَ كْ عَزُّ الْأَ الْأَ هُ/ لّٰ نْتَ ال نَّكَ أَ  إِ
Innaka antallahul / a'azzul akram //

ART INYA

Ya Tuhanku, ampunilah, sayangilah,

maafkanlah, bermurah hatilah, dan

hapuskanlah apa-apa yang Engkau

ketahui dari dosa kami. Sesungguhnya

Engkau Maha Mengetahui apa-apa yang

kami sendiri tidak tahu. Sesungguhnya

Engkau, ya Allah, Maha Tinggi dan Maha

Pemurah.
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S A ' I

Sa'i Lintasan 6  · lanjutan 6/7

T I B A  D I  B U K I T  S H A FA

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar //

هُ/ لّٰ ا ال لَّ هَ إِ لٰ  لَا إِ

// هُ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  وَحْدَ
La ilaha illallah /

wahdahu la syarika lah //

// مْدُ حَ  هُ الْ لَ وَ / لْكُ مُ لْ هُ ا لَ
Lahul mulku / wa lahul hamd //
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S A ' I

Sa'i Lintasan 6  · lanjutan 6/7

// رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ وَ
Wa huwa 'ala kulli syai-in qadir //

ART INYA

Allah Maha Besar (3 kali). Tiada Tuhan

selain Allah semata, tiada sekutu bagi-

Nya. Milik-Nya kerajaan dan pujian, dan

Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Sumber: NU Online (doa sa'i); Jejak Imani (doa di antara dua

lampu hijau, Atsar Ibnu Mas'ud, HR. Thabrani & Baihaqi); BPKH

(HR. Muslim)
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S A ' I

Sa'i Lintasan 7 7/7

Shafa → Marwah

i Lintasan terakhir. Setelah tiba di

Marwah, sa'i selesai.

S E PA N J A N G  J A L A N  S H A FA  → M A R WA H

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar / Allahu akbar //

// رًا ثِي  لّٰهِ كَ لِ مْدُ  حَ  وَالْ / رًا بِي  كَ
Kabira / walhamdulillahi katsira //

29 / 32
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S A ' I

Sa'i Lintasan 7  · lanjutan 7/7

// لًا ي صِ ةً وَأَ رَ بُكْ  / هِ لّٰ حَانَ ال بْ  وَسُ
Wa subhanallahi /

bukratan wa ashila //

ART INYA

Allah Maha Besar (4 kali), Maha Besar

sebesar-besarnya. Segala puji bagi

Allah dengan pujian yang banyak. Maha

Suci Allah di waktu pagi dan petang.

D I  A N TA R A  D U A  L A M P U  H I J A U

/ وَارْحَمْ / رْ فِ رَبِّ اغْ

// مْ رَّ كَ تَ وَ / وَاعْفُ
Rabbighfir / warham /

wa'fu / wa takarram //

29 / 32
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S A ' I

Sa'i Lintasan 7  · lanjutan 7/7

// مُ لَ تَعْ ا  مَّ عَ  / جَاوَزْ  وَتَ
Wa tajawaz / 'amma ta'lam //

// مُ لَ نَعْ لَا  مَا  / مُ لَ تَعْ نَّكَ   إِ
Innaka ta'lamu / ma la na'lam //

// مُ رَ كْ عَزُّ الْأَ الْأَ هُ/ لّٰ نْتَ ال نَّكَ أَ  إِ
Innaka antallahul / a'azzul akram //

ART INYA

Ya Tuhanku, ampunilah, sayangilah,

maafkanlah, bermurah hatilah, dan

hapuskanlah apa-apa yang Engkau

ketahui dari dosa kami. Sesungguhnya

Engkau Maha Mengetahui apa-apa yang

kami sendiri tidak tahu. Sesungguhnya

Engkau, ya Allah, Maha Tinggi dan Maha

Pemurah.
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S A ' I

Sa'i Lintasan 7  · lanjutan 7/7

T I B A  D I  B U K I T  M A R WA H

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar //

هُ/ لّٰ ا ال لَّ هَ إِ لٰ  لَا إِ

// هُ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  وَحْدَ
La ilaha illallah /

wahdahu la syarika lah //

// مْدُ حَ  هُ الْ لَ وَ / لْكُ مُ لْ هُ ا لَ
Lahul mulku / wa lahul hamd //
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S A ' I

Sa'i Lintasan 7  · lanjutan 7/7

// رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ وَ
Wa huwa 'ala kulli syai-in qadir //

ART INYA

Allah Maha Besar (3 kali). Tiada Tuhan

selain Allah semata, tiada sekutu bagi-

Nya. Milik-Nya kerajaan dan pujian, dan

Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Sumber: NU Online (doa sa'i); Jejak Imani (doa di antara dua

lampu hijau, Atsar Ibnu Mas'ud, HR. Thabrani & Baihaqi); BPKH

(HR. Muslim)
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S A ' I

Doa Selesai Sa'i
Di bukit Marwah

i Setelah lintasan ketujuh di Marwah.

Tidak perlu sholat sunnah setelah sa'i.

/ ا نَّ لْ مِ بَّ تَقَ  / نَا  بَّ رَ هُمَّ  لّٰ اَل

// ا نَّ وَاعْفُ عَ / نَا فِ عَا وَ
Allahumma rabbana /

taqabbal minna /

wa 'afina / wa'fu 'anna //

// ا نَّ عِ أَ / كْرِكَ وَشُ / تِكَ اعَ لَى طَ عَ وَ
Wa 'ala tha'atika /

wa syukrika / a'inna //
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S A ' I

Doa Selesai Sa'i  · lanjutan

// نَا لْ تَكِ لَا   / يْرِكَ غَ لَى  عَ وَ
Wa 'ala ghairika / la takilna //

/ مَانِ ي لَى الْإِ عَ وَ

// نَا  فَّ وَ تَ عًا  مِي جَ / لْكَامِلِ لَامِ ا  سْ وَالْإِ
Wa 'alal imani / wal islamil kamili /

jami'an tawaffana //

// ا نَّ نْتَ رَاضٍ عَ وَأَ
Wa anta radhin 'anna //
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S A ' I

Doa Selesai Sa'i  · lanjutan

/ لَّفَ تَكَ  نْ أَ أَ / مْنِي هُمَّ ارْحَ لّٰ اَل

// نِينِي يَعْ لَا  مَا 
Allahummarhamni /

an atakallafa / ma la ya'nini //

/ ظَرِ نَّ نَ ال حُسْ / قْنِي زُ وَارْ

// نِّي يكَ عَ يُرْضِ فِيمَا 
Warzuqni / husnan nazhari /

fima yurdhika 'anni //
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S A ' I

Doa Selesai Sa'i  · lanjutan

// مِينَ  احِ رَّ رْحَمَ ال يَا أَ
Ya arhamar rahimin //

ART INYA

Ya Allah, Tuhan kami, terimalah amal

kami, sehatkanlah kami, dan maafkanlah

kami. Tolonglah kami untuk taat dan

bersyukur kepada-Mu, dan jangan

Engkau serahkan kami kepada selain-

Mu. Wafatkanlah kami dalam iman dan

Islam yang sempurna, dalam keadaan

Engkau ridha kepada kami. Ya Allah,

rahmatilah aku agar tidak memaksakan

diri pada hal yang tidak bermanfaat, dan

karuniakanlah aku pandangan yang baik

terhadap apa yang membuat-Mu ridha

kepadaku, wahai Yang Maha Pengasih di

antara para pengasih.

Sumber: BPKH; NU Online; Kemenag RI
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TAHALUL

Tahalul
Memotong atau mencukur rambut

i Laki-laki disunnahkan menggundul

seluruh rambut (boleh memotong,

minimal tiga helai). Perempuan

memotong ujung rambut sepanjang

satu ruas jari. Setelah ini larangan ihram

berakhir.

S A AT  M E M O T O N G  R A M B U T

/ رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل  / رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل

// رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ اَل
Allahu akbar / Allahu akbar /

Allahu akbar //

// نَا هَدَا لَى مَا  عَ  / هِ لّٰ لِ مْدُ  حَ  اَلْ
Alhamdulillah / 'ala ma hadana //
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T A H A L U L

Tahalul  · lanjutan

/ هِ لّٰ لِ مْدُ  حَ  وَالْ

// نَا يْ لَ عَ بِهِ  عَمَ  نْ  مَا أَ لَى  عَ
Walhamdulillah /

'ala ma an'ama bihi 'alaina //

/ يَتِي  نَاصِ هٰذِهِ  / هُمَّ لّٰ اَل

// بِي نُو رْ ذُ فِ وَاغْ / نِّي لْ مِ بَّ تَقَ فَ
Allahumma / hadzihi nashiyati /

fataqabbal minni /

waghfir dzunubi //
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T A H A L U L

Tahalul  · lanjutan

/ قِينَ لِّ  حَ مُ لِلْ  / رْ فِ هُمَّ اغْ لّٰ اَل

// ةِ رَ فِ مَغْ لْ يَا وَاسِعَ ا  / ينَ مُقَصِّرِ لِلْ وَ
Allahummaghfir / lil muhalliqin /

wa lilmuqashshirin /

ya wasi'al maghfirah //

لِي/ بُتْ  ثْ ا / هُمَّ لّٰ اَل

// ةً نَ رَةٍ حَسَ عْ لِّ شَ بِكُ
Allahumma / itsbut li /

bikulli sya'ratin hasanah //

// ةً ئَ يِّ   هَا سَ نِّي بِ حُ عَ  وَامْ
Wamhu 'anni biha sayyi-ah //
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T A H A L U L

Tahalul  · lanjutan

// ةً نْدَكَ دَرَجَ عِ / هَا لِي بِ فَعْ  وَارْ
War fa' li biha / 'indaka darajah //

ART INYA

Allah Maha Besar (3 kali). Segala puji

bagi Allah atas petunjuk-Nya kepada

kami, dan segala puji bagi Allah atas

nikmat yang Dia berikan kepada kami.

Ya Allah, ini ubun-ubunku, terimalah

dariku dan ampunilah dosa-dosaku. Ya

Allah, ampunilah orang yang mencukur

dan yang memendekkan rambutnya,

wahai Yang Maha Luas ampunan-Nya. Ya

Allah, tetapkanlah bagiku satu kebaikan

untuk setiap helai rambut, hapuskan

satu keburukan dengannya, dan

angkatlah satu derajat di sisi-Mu

dengannya.

Sumber: BPKH; Kemenag RI; NU Online
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T A H A L U L

Doa Setelah Tahalul
Umrah selesai

i Dengan tahalul, seluruh rangkaian

umrah selesai.

/ هِ لّٰ لِ مْدُ  حَ  اَلْ

// نَا كَ نُسُو  / ا نَّ ضَى عَ قَ لَّذِي  ا
Alhamdulillah /

alladzi qadha 'anna / nusukana //

/ نًا مَا ي نَا إِ زِدْ / هُمَّ لّٰ اَل

// نًا وَعَوْ / فِيقًا تَوْ وَ / نًا قِي يَ  وَ
Allahumma / zidna imanan /

wa yaqinan /

wa taufiqan / wa 'aunan //
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T A H A L U L

Doa Setelah Tahalul  · lanjutan

// نَا تِ هَا  مَّ وَأُ / نَا ئِ بَا لِآ وَ / نَا لَ رْ  فِ وَاغْ
Waghfir lana / wa liaba-ina /

wa ummahatina //

// عِينَ مَ  جْ مِينَ أَ لِ  مُسْ لْ وَا
Walmuslimina ajma'in //

ART INYA

Segala puji bagi Allah yang telah

menyempurnakan ibadah kami. Ya Allah,

tambahkanlah iman, keyakinan, taufik,

dan pertolongan kepada kami.

Ampunilah kami, ayah-ibu kami, dan

seluruh kaum muslimin.

Sumber: Kemenag RI
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Alhamdulillah

Rangkaian umroh dari ihram sampai

tahalul telah selesai dibaca. Semoga

Allah menerima ibadah Anda dan

menjadikannya umroh yang mabrur.

Versi interaktif (bisa dipakai tanpa internet setelah

dibuka sekali):

amala.suryadigital.id/user/umroh.php

Doa tawaf dan sa’i bersifat anjuran. Mohon

dikonfirmasi kepada pembimbing/ustadz Anda.
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